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CARTA DE BIENVENIDA  
 

 Stavros Stathopoulos 

1. Editor en Jefe de la Revista de Fisioterapia en Salud Mental. 

 

 

Estimados lectores y colaboradores, 

Me complace darle la bienvenida a la edición inaugural de la Revista de Fisioterapia en Salud Mental, un esfuerzo 

innovador que marca un hito importante en la intersección de la fisioterapia y la salud mental. 

Al crear esta revista, nuestra visión era clara: crear una plataforma que cierre la brecha entre los campos de la fisioterapia 

y la salud mental, reconociendo el profundo impacto que el bienestar físico puede tener en el bienestar mental. Como la 

primera publicación de su tipo en todo el mundo, esta revista es un testimonio del panorama cambiante de la atención 

médica, donde la colaboración interdisciplinaria no solo se fomenta, sino que es esencial. 

En este número inaugural encontrará una colección de artículos de investigación, reseñas y conocimientos que reflejan 

las diversas facetas del papel de la fisioterapia en la salud mental. Desde prácticas basadas en evidencia hasta 

intervenciones innovadoras, cada contribución ha sido cuidadosamente seleccionada para brindar una visión integral 

de este floreciente campo. 

La fisioterapia no se limita a lo físico; extiende su toque curativo a los ámbitos del bienestar mental y emocional. Nuestra 

revista es un testimonio de la dedicación de investigadores, médicos y académicos que han trabajado incansablemente 

para desentrañar las complejidades y el potencial de esta conexión dinámica. 

Como Editor en Jefe, extiendo mi más profundo agradecimiento a todos los contribuyentes por sus invaluables 

conocimientos y su inquebrantable compromiso para avanzar en la comprensión de la fisioterapia en la salud mental. 

Su trabajo sienta las bases para futuros avances y contribuye al enfoque holístico que aspiramos aportar a la atención 

de salud mental. 

A nuestros lectores, los invito a sumergirse en la riqueza de conocimientos presentados en estas páginas. Dejemos que 

esta revista sea una fuente de inspiración, que genere nuevas ideas y colaboraciones, las cuales impulsen nuestra 

comprensión colectiva de la relación simbiótica entre la salud física y mental. 
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El viaje que tenemos por delante es emocionante y desafiante, pero con su apoyo y compromiso continuos, la Revista 

de Fisioterapia en Salud Mental evolucionará hasta convertirse en un faro de excelencia que guiará el camino tanto 

para profesionales como para investigadores y defensores. 

Gracias por acompañarnos en esta empresa pionera. Juntos, abramos nuevas fronteras en la integración de la 

fisioterapia y la salud mental. 

Un cordial saludo, 

 

Stavros Stathopoulos 

Editor en jefe 
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