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Es con gran satisfacción que presentamos la segunda edición de la Revista de Fisioterapia en Salud 

Mental, una iniciativa importante en la difusión del conocimiento y el fortalecimiento de nuestra 

área.   

Trabajar con Salud Mental es reconocer inicialmente que vivimos en una sociedad compleja, 

diversa y acelerada, la cual nos exige mucha flexibilidad mental y, por supuesto, también corporal, 

ya que adaptarse a nuevas situaciones y realidades es una constante.  

Avances tecnológicos increíbles, cambios climáticos aterradores, desigualdades socioeconómicas, 

conflictos globales... En fin, todo esto conforma la realidad que enfrentamos y que se percibe a 

través de nuestros cuerpos. ¿Cómo reaccionan nuestros cuerpos ante esta realidad?  

Considerando que toda persona tiene derecho a la salud, necesitamos urgentemente cuidados y 

enfoques que consideren al ser humano en su esencia y totalidad.  

Esta revista representa un compromiso colectivo para promover la salud integral a escala global, 

basado en la fuerza de la ciencia, la colaboración internacional y el poder transformador de la 

inclusión.  

El acceso abierto garantiza que el conocimiento producido esté disponible para todos, sin barreras 

financieras o institucionales. Este modelo no sólo democratiza la información, sino que también 

amplía el impacto de la producción científica, llegando a estudiantes, profesionales, instituciones 

y comunidades de todo el mundo. La ciencia sólo avanza cuando se comparte, y el acceso abierto 

es un pilar fundamental de esta misión.  

La diversidad de perspectivas aportadas por la colaboración de autores, revisores y lectores de 

diferentes países hace de ésta una referencia indispensable.  El encuentro global permite un 

intercambio de experiencias y conocimientos que trasciende fronteras, enriqueciendo nuestra 

comprensión de las interacciones entre fisioterapia y salud mental. Desde las realidades de los 

países en desarrollo, hasta las contribuciones de centros de excelencia internacional, todos tienen 

algo valioso que ofrecer para fortalecer nuestro campo.  
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Es digno de destacar el encuentro de generaciones. La revista cuenta con un Comité de estudiantes 

y profesionales en el inicio de su vida profesional y se posiciona como un espacio donde 

investigadores experimentados, docentes de renombre y jóvenes fisioterapeutas, dialogan y 

construyen juntos. Este intercambio intergeneracional fortalece el legado de la fisioterapia en la 

salud mental y fomenta la innovación, inspirando nuevos enfoques e incentivando el entusiasmo 

de los futuros líderes en el campo.  

Este compromiso por el desarrollo profesional temprano es una apuesta por el futuro, asegurando 

que las próximas generaciones participen en la construcción de un campo científico responsable.  

La política editorial de la revista también está alineada con los valores de equidad, diversidad e 

inclusión. Existe la preocupación de garantizar que todas las voces, independientemente de su 

género, origen étnico, orientación sexual, creencia religiosa o condiciones socioeconómicas, estén 

representadas y valoradas. Este es un compromiso que no sólo es ético, sino esencial para producir 

una ciencia que sea verdaderamente relevante e integral.  

Te invitamos a ti lector a explorar esta edición con el mismo entusiasmo que tuvimos al prepararla. 

Esperamos que los artículos aquí presentados inspiren, desafíen y promuevan una reflexión 

profunda.   

Más que una publicación, esta revista es un punto de encuentro, donde cada uno de nosotros 

podemos contribuir al avance de la Fisioterapia en Salud Mental y el bienestar de las comunidades 

a las que servimos. Sabemos cuánto la aceptación, la inclusión, el respeto y la colaboración marcan 

la diferencia en la construcción de un mundo mejor.  

¡Agradecemos a todos los autores, revisores, lectores e instituciones asociadas por ser parte de este 

viaje!  

Sigamos juntos, colaborando, innovando y construyendo un futuro más saludable e inclusivo.  

¡Que tengan una buena lectura!  

Un abrazo cariñoso desde Brasil,  

Carla Oda Moreno 
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